
ນ�າສຽງທີ�ຂາດຫາຍ: 

ຈາກການລະບາດຂອງພະຍາດໂຄວິດ-19 ແລະການໃຊ້ຄວາມຮຸນແຮງຕ�ຊາວເອເຊ�ຍໃນຈຳນວນສູງຂຶ�ນ, ອົງການ
SEARAC ແລະ AAPI CHARGE 
ໄດ້ທຳການຄົ�ນຄວ້າເພື�ອສ້າງຄວາມເຂ��າໃຈກັບປ�ດໃຈຄວາມກົດດັນເຫຼົ�ານີ�ທີ�ມຕີ�ເຍ�າວະຊົນໃນຊ�ມຊົນຮາວາຍດັ�ງເດີມແລະ
ຊາວເກາະປາຊິຟ�ກ (NHPI) ແລະຊາວເອເຊ�ຍຕະເວ�ນອອກສຽງໃຕ້ (SEAA) ໃນລັດຄາລິຟໍເນ�ຍ. ບດົລາຍງານ 
ນ�າສຽງທີ�ຂາດຫາຍ (ນ�າສຽງທີ�ຂາດຫາຍ) ໄດ້ລະບຸແຈ້ງຫາຼຍປະເດ�ນສຳຄັນ, ຜນົການສກຶສາ, 
ແລະປະສົບການຕ່າງໆຈາກຜູ້ເຂ��າຮ່ວມ NHPI ແລະ SEAA ຈຳນວນຫາຼຍກວ່າ 200 ຄົນ ໂດຍຜາ່ນການສຳຫວຼດ 
ແລະປະຊ�ມສນົທະນາແບບເຈາະຈົງກ່ຽວເຖິງສຸຂະພາບຈິດຂອງເຂ�າເຈ��າ. 

ພວກເຮ�າໄດ້ທຳການຄົ�ນຫາ ແລະກຳນົດຫົວຂ�ຕ່າງໆທີ�ຮວມເຖິງຜນົກະທົບຂອງການລະບາດພະຍາດໂຄວິດ-19 
ຕ�ສຸຂະພາບຈິດ, ຄວາມສຳຄັນຂອງການເຂ��າເຖິງຄວາມດແູລປ��ນປ�ວສຸຂະພາບຈິດທີ�ເໝາະສມົດ້ານປະເພນ,ີ 
ແລະອຸປະສັກຕ່າງໆໃນການຮັກສາ.ຜົນຈາກການສກຶສາຂອງພວກເຮ�າໄດ້ຊີ�ບອກວ່າ ເຍ�າວະຊົນ NHPI ແລະ SEAA 
ໄດ້ປະເຊີນຫຼາຍບັນຫາດ້ານສຸຂະພາບຈິດອັນໂດດເດ��ນເຫດຈາກເບື�ອງຫັຼງເຜ��າພນັແລະເຊື�ອຊາດຂອງເຂ�າເ
ຈົ�າ ໃນໄລຍະການລະບາດພະຍາດໂຄວິດ-19 ແລະການຈຳແນກຕ�ຊາວເອເຊ�ຍໃນຈຳນວນສູງຂຶ�ນ.

ປະເດ�ນສຳຄັນ
1. ເຍ�າວະຊົນຊາວ NHPI ແລະ SEAA ເຫ�ນວ່າສຸຂະພາບຈິດຂອງເຂ�າເຈ��າເປ�ນສ່ວນສຳຄັນໜຶ�ງໃນຊີວິດ.
2. ເຍ�າວະຊົນຊາວ NHPI ແລະ SEAA 
     ໄດ້ປະເຊີນອຸປະສັກໜັກຫຼາຍຢ�າງໃນການເຂ��າເຖິງຄວາມດູແລສຸຂະພາບຈິດທີ�ໂຮງຮຽນ ແລະສະຖາບັນຕ່າງໆ.
3. ການລະບາດພະຍາດໂຄວິດ-19ໄດ້ເພີ�ມຄວາມຕ້ອງການຄວາມດູແລສຸຂະພາບຈິດພາຍໃນກຸ່ມເຍ�າວະຊົນຊາວ NHPI ແລະ SEAA. 

ຄຳແນະນຳ
ເກ�ບກຳແລະຕີແຜ່ຂ�ມູນແຍກຂອງແຕ່ລະເຜ��າພນັແລະເຊື�ອຊາດໂດຍແນໃສ່ສະພາບສຸຂະພາບຈິດ, ປະເດ�ນຄວາມ
ສ່ຽງ, ການຈຳແນກໃນໂຮງຮຽນ, ການຖືກຂົ�ມເຫງ ແລະກ�ກວນ.   
ລົງທຶນໃນຊັນພະຍາກອນບລິໍການດ້ານສຸຂະພາບຈິດດ້ວຍຄວາມເໝາະສົມດ້ານພາສາ ແລະປະເພນພີາຍໃນໂຮງຮຽນ,
ສະຖາບັນຕ່າງໆ, ແລະໃນຊ�ມຊົນໂດຍກວ້າງ. 
ສ້າງສາ ແລະສືບຄວາມຍນືຍງົດ້ວຍການສະໜບັສະໜູນວິຊາອາຊີບພະແນກຜູ້ປ�ກສາ ແລະບຳບັດສຸຂະພາບຈິດ 

ຂະຫຍາຍນ�າສຽງຂອງເຍ�າວະຊັນ, ຄອບຄົວຂອງເຂ�າເຈ��າ, 
         ຜ່ານການເປ�ດເຜີຍ ແລະຊີ�ແນະຫົນທາງວິຊາຊີບ. 

         ແລະຜູ້ນຳໃນຊ�ມຊົນເພື�ອສ້າງຄວາມມຸງ່ໝັ�ນພາຍໃນສັງຄົມຂັ�ນຂົງເຂດ, ແຂວງ, ແລະລັດ. 

ເປ�ດເຜີຍບນັຫາສຸຂະພາບຈິດຈາກຜນົກະທົບຂອງພະຍາດໂຄວິດ-19
ຕ�ເຍ�າວະຊົນໃນຊ�ມຊົນຮາວາຍດັ�ງເດີມແລະຊາວເກາະປາຊິຟ�ກ 
ແລະຊາວເອເຊ�ຍຕະເວ�ນອອກສຽງໃຕ້

ເຂ�ົ�າເຖິງບົດບັນທຶກເຕ�ມ ແລະລາຍລະອຽດຄຳແນະນຳໄດ້ທີ�: https://bit.ly/voicesunheard2023



“ສຸຂະພາບຈິດແມນ່ສິ�ງສຳຄັນ. ການດແູລສຸຂະພາບຈິດເປ�ນສິ�ງດີຫຼາຍ. ເຮ�າສາມາດ
ໃຊ້ຊີວິດໄປ ແລະມັນອາດຈະດີ, ບ�ດີ ຂຶ�ນກັບຄວາມຮູ້ສຶກ, ແຕ່ຖ້າເຮ�າມີສະພາບ
ສຸຂະພາບຈິດທີ�ບ�ດີ, ມນັກຈໍະເຮ�ດໃຫ້ການດຳລົງຊີວິດຢາກຂຶ�ນ. ການທີ�ມີຄົນສາມາດ
ຊ່ວຍເຮ�າກັບບັນຫາຕ່າງໆໄດ້ຕະຫຼອດເວລາແມນ່ປະເດ�ນສຳຄັນໃນຄວາມພະຍາຍາມ
ໃຊ້ຊີວິດທີ�ດີຂຶ�ນ.”

ຈາກກຸ່ມຄົນຂະເໝນທີ�ເຂ��າຮ່ວມໃນກຸ່ມສົນທະນາເຈາະຈົງຂອງຊາວ SEAA

“ຂ້ອຍເຄີຍໄດ້ເຂ��າເຖິງການບລິໍການສຸຂະພາບຈິດມາແລ້ວ. ມັນຊ່ວຍຊີວິດຂ້ອຍ
ໄວ້.ການມພີື�ນທີ�ສຳລັບຂ້ອຍເອງ.ຖ້າເຈ��າຢາກມສຸີຂະພາບແຂງແຮງ, ເຈ��າຕ້ອງເປ�ນ
ຄົນສະແຫວງຫາມນັ ເຖິງໃນຍາມບ�ມເີຮື�ອແຮງຊອກຫາຄວາມຊ່ວຍເຫືຼອ. 
[ເຈ��າຕ້ອງອະນຸຍາດ] ໃຫ້ຕົວເອງຊອກຫາຄວາມຊ່ວຍເຫືຼອ.”

ຈາກກຸ່ມຄົນສະມວນທີ�ເຂ��າຮ່ວມໃນກຸ່ມສນົທະນາເຈາະຈົງຂອງຊາວ NHPI

“ໃນຊ່ວງພາຍາດລະບາດ, ຄວາມພະຍາຍາມທີ�ຈະຈັດໃຫ້ການຮຽນ ແລະການຢູ�ດີກິນດີມີ
ຄວາມສົມດນູນັ�ນແມນ່ຢາກຂຶ�ນ...ມນັປ�ຽນການເປ�ນຢູ�ໃນຊີວິດຂອງເຮ�າໃນທກຸທາງ.”

ຈາກກຸ່ມຄົນຫວຽດນາມທີ�ເຂ��າຮ່ວມໃນກຸ່ມສນົທະນາເຈາະຈົງຂອງຊາວ SEAA

ສຸຂະພາບຈິດຂອງຂ້ອຍຮ້າຍແຮງຂຶ�ນຢ�າງຫວຼງຫາຼຍ
ສຸຂະພາບຈິດຂອງຂ້ອຍຮ້າຍແຮງຂຶ�ນຢ�າງຫາຼຍ
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ຄວາມຄິດເຫ�ນຂອງເຍ�າວະຊົນຊາວ NHPI ແລະ SEAA 

ຜົນກະທົບຂອງພະຍາດໂຄວິດ-19 ໃນບັນດາເຊື�ອຊາດ:

ຜູ້ເຂ��າຮ່ວມທຸກເຊື�ອຊາດຂອງ SEAA ຈຳນວນຄົນຫຼາຍ
ກວ່າເຄີ�ງ ໄດ້ກ່າວແຈ້ງວ່າພະຍາດໂຄວິດ-19ໄດ້ເຮ�ດໃຫ້

ສຸຂະພາບຈິດຂອງເຂ�າເຈ��າຮ້າຍແຮງຂຶ�ນ.



Very Important

Somewhat Important

Not Important

Neutral

ສຳ ຄັນ ຫຼາຍ

ມີຄວາມສຳຄັນບາງຢ�າງ

ບ� ສຳ ຄັນ

ຄວາມຄິດເຫ�ນທີ�ເປ�ນກາງ

ການຊອກຫາຜູ້ໃຫ້ບລິໍການ

ເວລາທີ�ຈະໃຊ້ບໍລິການ

ການລໍຖ້າດົນ

ຄ່າບລິໍການແພງ

ການຊອກແນວທາງ
ຂັ�ນຕອນເຂ��າຫາ

ບລິໍການ

67%

54%

42%

38%

33%

ຄວາມເປ�ນຫ່ວງກັບການຮຽນໃຫ້ຈົບ

ຄວາມບ�ພໍໃຈກັບສະພາບທີ�ຢູ�ອາໄສ

ຄວາມທ້າທາຍຂອງການ
ເຂ��າຮຽນທາງອອນລາຍ

ຂີດຈຳກັດຂອງການ
ເຂ��າເຖິງບໍລິການ
ສຸຂະພາບຈິດ

ສະພາບການເງນິຫຼ�ດ
ຖອຍ ຫືຼສະພາບ
ວຽກງານບ�ໝັ�ນຄົງ

87%

76%

63%

51%

41%

ປ�ດໃຈຕ່າງໆທີ�ມສ່ີວນເຮ�ດໃຫ້
ສຸຂະພາບຈິດຂອງເຍ�າວະຊົນຮ້າຍແ
ຮງຂຶ�ນເປ�ນຜົນມາຈາກພະຍາດໂຄວິດ-19
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