
គន�ឹះសំ�ន់ៗ

 និងយុវជន�សីុ�េគ�យ៍�េមរ��ងំ (SEAA) �ន�ត់ទុកសុខ�ពផ�ូវចិត� និងសុខុ�ល�ព�ែផ�កសំ�ន់ៃនជីវ�តរបស់ពួកេគ។
1. យុវជនជន�តិេដីមេ�ះ�ៃវ � និង�៉សីុហ�ិក (NHPI) 

2. យុវជនជន�តិេដីមេ�ះ�ៃវ � និង�៉សីុហ�ិក (NHPI) និងយុវជន�សីុ�េគ�យ៍�េមរ��ងំ (SEAA) 
�ន�បឈមមុខនឹងឧបសគ��េ�ចីនក�ុង�រទទួល�ន�រែថ�សុំខ�ពផ�ូវចិត�េ���េរ�ន និង�� ប័នរបស់ពួកេគ។
3. ជំងឺ�តត�ត COVID-19 �នបេង�ីនត�ម�វ�រេស�ែថ�សុំខ�ពផ�ូវចិត�ស��ប់យុវជនជន�តិេដីមេ�ះ
�ៃវ � និង�៉សីុហ�ិក (NHPI) និងយុវជន�សីុ�េគ�យ៍�េមរ��ងំ (SEAA) ។ 

សំេឡងែដលមិន�� ប់លឺ៖ 

�មួយនឹងជំងឺ�តត�ត COVID-19  និង�រេកីនេឡងីៃនឧ�កិដ�កម�ស�ប់េខ�ីមជន�តិ�សីុ អង��រ SEARAC និង 
AAPI CHARGE �នេធ�ី�រ��វ��វេដីម�យីល់�ន់ែតច�ស់អំពី�រេកីនេឡងីៃន�ព�នតឹង�ងំ
េនះេលីយុវជនជន�តិេដីមេ�ះ�ៃវ � និង�៉សីុហ�ិក (NHPI) និងយុវជន�សីុ�េគ�យ៍�េមរ ��ងំ (SEAA) 
េ�រដ��លីហ�័រ�៉។ រ�យ�រណ៍ សំេឡងែដលមិន�� ប់លឺ េនះរ�េលច�ប�នបទសំ�ន់ៗ, �ររកេឃីញ 
និងបទពិេ�ធន៍របស់អ�កេឆ�ីយជន�តិេដីមេ�ះ�ៃវនិុង�៉សីុហ�ិក (NHPI) និង 
យុវជន�សីុ�េគ�យ៍�េមរ ��ងំ (SEAA) �ង 200 �ក់ �មរយៈ�រស�ង់មតិ 
និង�ក �មពិ�ក�  (focus groups) េលីសុខ�ពផ�ូវចិត�របស់ពួកេគ។ 

េយីង�នែស�ងរក និងកំណត់�ប�នបទ រមួ�ងំផលប៉ះ�ល់ៃនជំងឺ�តត�តេលីសុខុ�ល�ពផ�ូវចិត�, 
�រៈសំ�ន់ៃន�រ��ំទ, និង�រទទួល�ន�រែថ�សុំខ�ពផ�ូវចិត�សម�សប�មវប�ធម៌ 
និងឧបសគ�ចំេ�ះ�រែថ�សុំខ�ពផ�ូវចិត�។  
�ររកេឃីញរបស់េយីង�នែណ��ំយុវជនជន�តិេដីមេ�ះ�ៃវនិុង�៉សីុហ�ិក (NHPI) និង 
យុវជន�សីុ�េគ�យ៍�េមរ��ងំ (SEAA) 
�បឈមមុខនឹងប�� សុខ�ពផ�ូវចិត��ពិេសសែដលេកីតេចញពី�បវត�ិពូជ�សន៍
និង�តិ�សន៍របស់ពួកេគ ក�ុងអំឡុងេពល COVID-19 
និង�រេកីនេឡីងៃន�រេរ�សេអីងពូជ�សន៍�ប�ងំនឹងជន�តិ�សីុ។.

�រប�� ញពីផលប៉ះ�ល់សុខ�ពផ�ូវចិត�ៃន COVID-19 
េ�េលីយុវជនជន�តិេដីមេ�ះ�ៃវនិុង�៉សីុហ�ិក 
និង�សីុ�េគ�យ៍�េមរ ��ងំ

�រែណ�ំ
�បមូល និងផ�ព�ផ�យទិន�ន័យ�តិ�សន៍ 

វ�និេ�គេលីធន�នសុខ�ពផ�ូវចិត�សម�សប�មវប�ធម៌ 

បេង�ីត និងបន��រអប់រ�និង�បព័ន��រ�រែផ�កសុខ�ពផ�ូវចិត� 

ព�ងីកសេម�ងរបស់យុវជន �ក �ម�គ��ររបស់ពួកេគ និងអ�កដឹក�សំហគមន៍

         និងជន�តិេផ�ងៗែបងែចក�ក់�ក់អំពីសុខ�ពផ�ូវចិត�, ក�� �និភ័យ, 
         �រេរ�សេអីងេ��ម��េរ�ន ,�រគំ�មកំែហង, និង�រេធ�ី�ប។

          និង��េ�ក�ុង��េរ�ន, �� ប័ន, និងសហគមន៍�ងំមូល។

        �មរយៈ�រផ�ល់ចំេណះដឹងនិង�របេ�ង�នអំពី�ជីពែផ�កសុខ�ពផ�ូវចិត�។ 

         េដីម�ីជំរញុ�រសេ�មចចិត�េ�យខ�ួនឯងេ��� ក់មូល�� ន �ស �ក និងរដ�។ 



“សុខ�ពផ�ូវចិត��ន�រៈសំ�ន់�ស់។ 
�ល��ស់ែដលអ�កែថរក�សុខ�ពផ�ូវចិត�របស់អ�កុេ�យ�នល�។ ក�ុងជីវ�ត 
អ�ក�ចឆ�ង�ត់េរ�ងល�, ��កក់, េ�ះបី��៉ង�ក៏េ�យ 
បុ៉ែន��បសិនេបីសុខ�ពផ�ូវចិត�របស់អ�កមិនល�េទេ�ះ �នឹង�ន់ែតពិ�ក។
�រែដលអ�ក�នមនុស�ែដល�ចជួយអ�កេពលអ�ក�នប��  
�គឺ�គន�ឹះដ៏សំ�ន់ែដល�ចេធ�ីេ�យជីវ�តអ�ក�ន់ែត�បេសីរេឡីង។”

អ�កចូលរមួជន�តិែខ�រពី�ក �មពិ�ក� (focus groups)  
របស់យុវជន�សីុ�េគ�យ៍�េមរ ��ងំ (SEAA)

“ខ�ុំ�នេ�បីេស�សុខ�ពផ�ូវចិត�។ ��ន�� ស់ប�ូរជីវ�តរបស់ខ�ុំែតម�ង។ 
�រែដល �ន កែន�ង ែដល�ចេ�យខ�ុំេធ�ី�ខ�ួនឯង ។ 
�បសិនេបី អ�ក ចង់ �ន សុខ�ព ល� អ�ក �ត�វែតខិតខំ 
 េ�ះបី� � ពិ�កក�ុង�រ ែស�ងរក ជំនួយ ក៏េ�យ។ 
[អ�ក �ត�វ ែត  អនុ�� ត ឱ� ខ�ួន ឯង  ែស�ង រក ជំនួយ]។”

អ�កចូលរមួជន�តិ�ម័រពី�ក �មពិ�ក�  (focus groups)  
របស់យុវជនជន�តិេដីមេ�ះ�ៃវ � និង�៉សីុហ�ិក (NHPI)

"ក�ុងអំឡុងេពល�នជំងឺ�តត�ត �រព��មេរ�នសូ�ត
 និងែថរក�សុខុ�ល�ពក�ុងេពលែតមួយគឺពិ�ក�ស់... 
��ន�� ស់ប�ូររេប�បរស់េ�របស់េយីង�ងំមូល។”

អ�កចូលរមួជន�តិេវ�ត�មពី�ក �មពិ�ក�  (focus groups)  
របស់យុវជន�សីុ�េគ�យ៍�េមរ ��ងំ (SEAA)

សុខ�ពផ�ូវចិត�របស់ខ�ុំ�ន់ែត�៉ប់យឺុនេ�ៗ�៉ង�� ងំ
សុខ�ពផ�ូវចិត�របស់ខ�ុំ�ន់ែត�៉ប់យឺុនបន�ិចម�ងៗ
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ទស�នៈរបស់យុវជនជន�តិេដីមេ�ះ�ៃវ � និង�៉សីុហ�ិក (NHPI) 
និងយុវជន�សីុ�េគ�យ៍�េមរ��ងំ (SEAA)

ផលប៉ះ�ល់របស់  COVID-19 ចំេ�ះជន�តិនីមួយៗ

�ង�ក់ក�� លៃនអ�កេឆ�ីយពី�ក �មជន�តិ�សីុ�េគ�យ៍�េមរ ��ងំ (SEAA) 
�នប�� ញ� COVID-19 �នេធ�ីឱ�សុខ�ពផ�ូវចិត�របស់ពួកេគ�ន់ែត�៉ប់យឺុន។
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ធផលៃន COVID-19៖

ឧបសគ�ក�ុង�រទទួល�នេស�
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 �ញយករ�យ�រណ៍េពញេលញ និង�រែណ�លំម�ិត៖
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